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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA

1. Kod przedmiotu: 1WF-11/(3-4)-14 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | NAUCZYCIELSKA 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 11 9. Studia 33 15 18
niestacjonarne:
6. Semestr: 3-4 10. Poziom |
studiow:
11. Forma EGZAMIN 12. Jezyk POLSKI
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

opanowanie wiedzy z zakresu podstawowych funkcji organizmu, oraz proceséw

Cl. |regulujgcych przebieg czynnosci zyciowych czlowieka, a szczegOlnie utrzymania
homeostazy.

Co rozumienie znaczenia rownowagi wewnetrznej organizmu oraz kontrolnej i regulacyjnej
] roli uktadow nerwowego 1 hormonalnego dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.
C3 zapoznanie studentow z procesami metabolicznymi na poziomie komorkowym,

] narzagdowym i ustrojowym.
CA4. rozumienie mechanizmoéw dziatania hormonow i ich funkcje w organizmie.
opanowanie wiedzy z zakresu budowy 1 dziatania uktadu krazenia, oddechowego,
C5. pokarmowego, nerwowego — podstawy dziatania tego uktadu, Sposoby przenoszenia
informacji, budowy i dziatania migsni poprzecznie pragzkowanych i gtadkich.
rozumienie roli sktadnikow pokarmowych i witamin w Zzywieniu osob aktywnych
C6. |fizycznie. Zaznajomienie z podstawowymi zasadami dziatania uktadu moczowego i
immunologicznego.
C7 nabycie wiedzy z zakresu podstawowych norm okreslajagcych parametry fizjologiczne
] organizmu czltowieka.
cs opanowanie wiedzy o zmianach zachodzacych we wszystkich uktadach organizmu pod

wplywem wysitku fizycznego o rdznej intensywnosci.

2. Wymagania wstepne:

anatomia, biochemia, histologia




Ogolne wiadomos$ci z anatomii i histologii gruczolow wydzielania wewngtrznego, budowy i
molekularnego mechanizmu dziatania hormonow biatkowych 1 steroidowych. Podstawy chemii
nieorganicznej. Elektroujemno$¢ i elektrododatno$¢ jondw. Rodzaje transportow. Kanaly jonowe.
Podstawowe informacje na temat homeostazy. Pobudliwos$¢, komorki pobudliwe. Powstawanie i
przekazywanie informacji w ukfadzie nerwowym. Odruchy. Budowa i organizacja uktadu
wegetatywnego. Uktad wspotczulny i1 przywspotczulny. Anatomiczna i histologiczna budowa migs$ni,
mig$nie poprzecznie prazkowane i1 gladkie. Biatka kurczliwe, sarkomer. Rodzaje skurczoOw migéni.
Budowa anatomiczna i histologiczna uktadu krazenia. Wiadomosci z zakresu fizyki cieczy. Cisnienia,
zasady przeptywu krwi. Budowa uktadu oddechowego, migsnie oddechowe, parametry wentylacyjne,
transport gazow oddechowych. Anatomia uktadu moczowego. Zrédta energii organizmu cztowieka.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu ,
Ki Symbol Symbol zalozonego efektu uczenia si¢ Spo_SOb .. Symbol
ierunkowego | przedmiotowego kierunkoweao weryfikacji .
efektu uczenia | efektu uczenia . ; Qo efektu postawionego
. . (Po zakonczeniu przedmiotu dla celu/éw
Se Ste potwierdzenia osiggniegcia efektow
uczenia sie student:)
Zna budowe organizmu i rozumie Test
K1A_ W01 P14 W01 |fizjologiczne procesy regulujace| czastkowy C1
dziatanie organizmu czltowieka. Egzamin
Rozumie  znaczenie  rownowagi
kwewnc;ltrngj lorg'aniizmllli " Zraz Test
ontrolnej i regulacyjnej roli uktadow
K1A_WO1 P14_W02 nerwowego i hormonalnego dla CéqStkOWy C2
prawidtowego funkcjonowania gzamin
organizmu.
Zna i rozumie procesy metaboliczne Test
K1A_ W02 P14 wo3 | 7achodzace na POZIOMIC 7 - stkowy C3
komo_rkowym, narzagdowym  oraz Egzamin
organizmu.
Opisuje mechanizmy dziatania Test
K1A W01 P14 W04 |hormonow i ich  funkcje w/| czastkowy C4
organizmie. Egzamin
Przedstawia budowe i dziatanie
uktadu  krazenia, = oddechowego,
pokarmowego, nerwowego - Test
K1A W1 P14 W05 podstawy dziatania tego uk%ad_q, czastkowy C5
- - sposoby  przenoszenia  informacji, Egzamin
budowy 1 dzialania miesni
poprzecznie prazkowanych i
gtadkich.
K1A WO1 P14 W06 Analizuje ‘rol‘@ ‘ sk%.adn@k().w Test cé
pokarmowych i witamin w Zywieniu | czastkowy




0s6b aktywnych fizycznie.| Egzamin
Przedstawia dziatanie uktadu
moczowego | immunologicznego.
Wymienia podstawowe normy Test C7
K1A W01 P14 WOQ7 okreslajgce parametry fizjologiczne | czastkowy C5
organizmu czltowieka. Egzamin
Analizuje zmiany zachodzace we
wszystkich uktadach organizmu pod Test
K1A W03 P14 W08 . czastkowy C8
wptywem  wysitku fizycznego o -
. L. Egzamin
roznej intensywnosci.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotowego CEL zmodyflko_wanego 3l weryfikacji Sym_bol
! - przedmiotu postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia . s efektu .
; ; zalozonego efektu uczenia si¢ celu/ow
S S1¢ kierunkowego
K1A U06 P14 UO1 Potrafi wdrozy¢ dziatania| Obserwacja na C6
profilaktyczne, uzasadni¢ potrzebe| ¢wiczeniach C3
aktywnego stylu zycia.
K1A_U07 P14_U02 potrafi postugiwaé si¢ | Obserwacja na C1
podstawowymi urzadzeniami, | C¢wiczeniach
sprzetem 1 aparaturg, stosowanymi
w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego
K1A U08 P14 UO03 potrafi dokona¢ oceny stanu| Obserwacjana C?2
zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej| ¢wiczeniach
komponentéw) oraz zinterpretowaé
objawy i przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej.
W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Syn_1b0| Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu e .
. : . .. weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ .
. . ; efektu celu/ow
sie sie kierunkowego
K1A_KO01 P14 KO1 Posiada $wiadomos$¢ i umiejetnos¢ | Obserwacja na C1
stalego uczenia sie sie oraz rozwoju | C¢wiczeniach
zawodowego, wyznacza Kierunki
wlasnego rozwoju.
K1A_ K02 P14 _KO02 Dokonuje samooceny wiasnych | Obserwacja na C1
kompetencji oraz posiada| ¢wiczeniach C2

Swiadomo$¢ wlasnych ograniczen.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie-




uczenia sie

Symbol

TP1.

WYKLAD. Homeostaza: Typy sprzgzen zwrotnych.
Gospodarka wodna ustroju, izotonia, izojonia, izowolemia.
Gospodarka  kwasowo-zasadowa, izohydra.  Funkcja
poszczegbdlnych ukladow w zachowaniu homeostazy.
Termoregulacja: osrodek termoregulacji w podwzgorzu,
mechanizmy utraty i zatrzymania ciepfta.

K1A W01
K1A W02

TP2.

WYKLAD. Neurohormonalna regulacja procesow
zyciowych: Ogo6lne  zasady  organizacji  uktadu
hormonalnego. Hormony podwzgorza. Fizjologia przysadki.
Hormony tropowe przysadki. Hormony czesci nerwowej
przysadki. Fizjologia szyszynKi.

K1A_ W01
K1A W02

TP3.

WYKLAD. Hormony: Fizjologia gruczotu tarczowego.
Hormony tarczycy. Hormony nadnerczy: mineralo- i
glikokortykosteroidy, uktad RAA, androgeny nadnerczowe.
Katecholaminy. Fizjologia  przytarczyc. Hormony
gospodarki fosforanowo-wapniowej. Hormony trzustki.

K1A_ W01
K1A W02

TPA4.

WYKLAD: Fizjologia ukladu krazenia: Charakterystyka
uktadu krazenia. Podzial ukladu krazenia — podziat
anatomiczny i czynno$ciowy. Krazenie obwodowe. Budowa
naczyn krwiono$nych. Rola naczyn sprezystych w
zachowaniu przeptywu krwi. Rola tetnic migsniowych w
dystrybucji krwi. Regulacja przeptywu krwi — miejscowa i
humoralna. Rola uktadu bodzco-przewodzacego serca. Cykl
serca. Rola aparatu zastawkowego serca. Cisnienie krwi w
naczyniach krwiono$nych. Tetno. Odruchy uktadu krazenia.

K1A_WO1
K1A W02

TP5.

WYKLAD: Fizjologia wysilku fizycznego. Zmiany
zachodzace w poszczegdlnych uktadach pod wplywem
wysitku fizycznego o réznej intensywnosci. Energetyka
miesni w wysitkach o réznej dtugosci i intensywnosci.

K1A_WO03

TP6.

CWICZENIA. Fizjologia ukladu nerwowego.
Elektrofizjologia:  podstawy  czynnosciowe  uktadu
nerwowego. Pobudliwos¢. Podziat 1 witasciwosci wiokien
nerwowych.  Kodowanie informacji w  komorkach
nerwowych. Synapsy. Pojecie odruchu i tuku odruchowego.
Uklad wegetatywny: Organizacja uktadu wegetatywnego.
Kotransmisja w wegetatywnym uktadzie nerwowym.
Przeniesienie informacji do wnetrza komorki. Receptory
uktadu autonomicznego — podzial ze wzgledu na: rodzaj
transmitera, uklad drugiego przekaznika informatycznego,
efekty wywotane w komorce. Regulacja liczby receptorow.
Nadwrazliwo$¢ poodnerwieniowa. Antagonizm pomiedzy
uktadem wspoétczulnym 1 przywspdiczulnym. Odruchy
autonomicznego uktadu nerwowego. Badanie odruchow
neurologicznych.

K1A W01
K1A W02
K1A_U06

TP7.

CWICZENIA Fizjologia miesni: Podzial miesni. Miesnie
szkieletowe. Rola migsni w czynnos$ci organizmu. Jednostka
motoryczna. Podzial miegéni szkieletowych. Rodzaje
skurczow mieéni szkieletowych. Zrodta energii pracujacych
migéni. Utrzymanie 1 regulacja napigcia migsniowego.
Miesnie  gltadkie — podzial, mechanizm skurczu.

K1A_ W01
K1A W02
K1A_UO07




Plastyczno$¢ miesni gtadkich. Dynamometria.

TP8. CWICZENIA: Fizjologia ukladu oddechowego: Funkcje K1A W01
uktadu  oddechowego. Migsnie oddechowe. Opory K1A W02
oddechowe. Wentylacja. Podatno$¢ ptuc. Rola surfaktantu. K1A_U08
Wymiana gazowa w phlucach. Regulacja oddychania.

Statyczne pojemnos$ci 1 objetosci ptuc. Dynamiczne
wskazniki spirometryczne.

TPO. CWICZENIA: Fizjologia przewodu pokarmowego: K1A_WO01
Trawienie 1 wchianianie weglowodanow, biatek 1 thuszczow. K1A W02
Czynno$¢ motoryczna i wydzielnicza przewodu
pokarmowego.

TP10. CWICZENIA: Fizjologia krwi: Elementy morfotyczne K1A_WO01
krwi. Fagocyty krwi. Uktad odpornosciowy. Odpornosé K1A W02
humoralna i komdrkowa. Interpretacja podstawowych
parametrow morfologii krwi obwodowej.

TP11. CWICZENIA: Fizjologia ukladu moczowego: Nefron. K1A W01
Nerkowy przeptyw krwi, regulacja przeptywu. Mechanizm K1A_W02
powstawania moczu. Filtracja klebuszkowa. Powstawanie
moczu ostatecznego — cewka proksymalna, petla Henlego,
cewka dystalna, cewka zbiorcza. Czynnos¢
wewnatrzwydzielnicza nerek.

TP12. Samoksztatcenie: Grupy krwi. Konflikt serologiczny. K1A W01

K1A_ W02
K1A K01

TP14. Samoksztatcenie: Zasady zywienia o0sob  aktywnych K1A W03

fizycznie. K1A_U06

K1A K01

TP14. Samoksztatcenie: Energetyka wysitku fizycznego. K1A_W03
K1A _U07

K1A K01

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Podstawa zaliczenia ¢wiczen: obecno$¢ na wszystkich zajgciach, uzyskanie odpowiedniej ilo$ci
punktow z testow czastkowych.

Egzamin koncowy — test jednokrotnego wyboru z tresci wyktadow i ¢wiczen.

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

609% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i




rozumie wiekszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizq materialu, a drobne niescistosci nie wplywaja
na ogolna poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykona¢ zadania i C¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0goIng i wybidrcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.
Jego aktywnos¢ podczas zaje¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady — wyktad konwersatoryjny, prezentacje multimedialne.
Cwiczenia — ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach, pogadanka, dyskusja, zajecia z wykorzystaniem
programow komputerowych.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

1. Krauss H., Sosnowski P. (red.) Fizjologia z| 1. Konturek St. J.: Fizjologia cztowieka.
elementami patologii. Wydawnictwo WSPIA w | Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2007.
Poznaniu, 2009.

2. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. | 2. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku
PZWL, 20009. fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniZszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 33

Praca wlasna studenta 67




SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | | nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega

ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



